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Patros Ehrmann Milka-, Oreo-

Hirtenkdse High Protein Pudding oder Daim-Eis
aus Kuh- oder Schafmilch oder Joghurt im Multipack,
versch. Sorten & Fettstufen versch. Sorten versch. Sorten
1kg = 13,00/9,39 € — 1kg=4,95€ 1=737¢€
130/180g Packung 3 200g Becher 270ml Packung
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Melitta Filterkaffee Sonnen Bassermann
gemahlener Rostkaffee Suppen -
versch. Sorten versch. Sorten

1kg = 8,88 € - 11=3,31/3,23 €

500g Packung 390/400ml Dose
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MINI-REZEPT: PANIERTER FETA

ZUTATEN (4 PORTIONEN):
4 Fetaa 150 g; 120 g Pankomehl; 3 Ei; 75 g Weizenmehl (Type 405)

ZUBEREITUNG:

1. Backofen auf 220 Grad Ober-/Unterhitze (200 Grad Umluft) vorheizen.
Ein Backblech mit Backpapier auslegen.

2. Fetaabtropfen lassen und mit Kiichenpapier trocken tupfen.
Panko-Mehl, Eier und Mehl auf drei Teller verteilen. Die Eier mit einer
Gabel verquirlen. Jeden Feta zuerst in Mehl wenden, dann durch die
Eimasse ziehen und zuletzt im Panko-Mehl wenden.

. Panierten Feta auf das vorbereitete Backblech geben und fiir 15-20
Minuten auf mittlerer Schiene im Ofen backen. Zwischendurch wenden,
sodass alle Seiten goldbraun und knusprig werden.
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Hitschler
Schniire
versch. Sorten
kg =792 €
125g Beutel
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WOCHENENDKNULLER

FREITAG, DEN 03.05. UND SAMSTAG, DEN 04.05.




